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Running Man 欢乐校园跑 参赛须知

所有成功报名参加活动的人员，组委会会通过手机短信方式和微信公众号“工程体育”

做相关信息发布，请保持关注；

所有成功报名团队队长请于 12 月 10 日和 12 月 11 日晚 17:00—20:00 至体育馆 141 领

取参赛号码标识；

所有参加活动的人员务必在 12 月 12 日 早 08:00 于西田径场主席台前完成活动检录；

所有参加人员在完成本关游戏后需盖通关签章方可传递快乐信物；

所有参加队伍的第一棒队员完成第一关卡后回到会场指压板起点处协助第五棒队员完

成指压板游戏。

活动期间会有三次抽奖环节，奖品丰厚，分别在欢乐跑后、接力赛后、颁奖仪式前。

活动游戏关卡细则：

第一关卡 拍照游戏

所有参赛者需在指定区域完成任务，前方会设有一照相机，该相机会在某

些时间段进行拍摄，参赛人员不论用什么方式，最终出现整张脸都出现在活动主

办方设置的背景板画面中，方算通过关卡 。
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第二关卡 推瓶盖游戏

在一张长桌上，定义界定线，推瓶盖超过此线并不推下桌，即算完成任务

第三关卡 躲避球游戏

该关卡下工作人员会站在区域外面对区域内的参赛人员用球进行“打

击” 参赛选手分为保护者和被保护者，如果一分钟内，被保护者被球攻击到，

则视为失败。反之则通过关卡
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第四关卡花裤子游戏

该关卡下需要参赛者不借用手的情况（参赛者可互相帮忙），穿上花裤子，

则视为通过该关卡。

第五关卡 指压板百米冲刺

该赛段的最后一百米将设置指压板，以及各类障碍，参赛者需通过该赛道，方

可视为成功。
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附图：Running Man 欢乐校园跑路线图


